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RIDE & FLY

Wer sein Fahrrad liebt, der schiebt? Nein, nicht mit uns: Die neueste
E-Bike-Technik macht es moglich ..., denn so schafft fast jeder auch
die steileren Anstiege, die auf unseren Strecken auf Euer Team
warten. Prinzipiell kbnnten wir von fast jedem Ort (Hotel, Treffpunkt)
im Umkreis von 40 km um die Rappodetalsperre starten. Jedoch
haben wir ein bis zwei Touren, die immer wieder ein extrem gutes
Feedback bekommen. Eine davon startet in Wernigerode und fiihrt
Uber breite Waldwege an einer kleinen Talsperre vorbei. Auf Wunsch
fligen wir eine Mittagspause im Griinen ein (mit Lunchpaketen 0.A.)
oder halten an einem Gasthaus. Entspannt geht es danach weiter,
mal auf mal ab. Wir fahren durch einen Tagebau und dann wieder an
einem Wasserlauf entlang. Wenn wir dann beim Basislager
angekommen sind, heil3t es Getranke fassen, WC-Pause und ggf.
Umziehen. Die Bikes werden derweil in den Shuttle eingeladen,
denn die meisten Gaste fahren lieber One Way (wobei eine
Rackfahrt zum Start auch moglich ware). Nachdem sich alle gestarkt
haben, heiRt es Megazipline fliegen, die TITAN RT begehen und/oder
von eben dieser springen. Unsere Trainer achten immer darauf, dass
alles glatt lauft und jeder weils wo er nun sein muss und was er zu
tun hat. Um den Puls am Ende wieder runter zu bekommen, fahren
wir Eure Mannschaft gern zu einem Teamgrillen oder, je nach

variabel, meistens 6 -10 Std.

Jahreszeit Wunsch, zurick ins Hotel (oder zum Startpunkt).
Marz - Oktober Hinweis 1 : Bitte bedenkt, dass auch bei E-Bikes getreten und
geschaltet werden muss. Wer nicht richtig schaltet und damit nicht
Voraussetzungen richtig tritt, bekommt keine Unterstiitzung. Trotz ausfihrlicher
"""""""""""""""""""""""""""""" Einweisung vor der Tour und wahrend des Probefahrens kann dies
Teilnahmebedingungen siehe fir Manche zur Herausforderung werden. Auch extrem
Harzdrenalin Ubergewichtige Gaste haben oft Probleme mit und bei der Biketour.
Fahrsicherheit Fahrrad Alle Giste sollten also halbwegs fit sein und keine Herz-/
Kreislaufprobleme »mitbringen«.
Kontakt
............................................... Hinweis 2 : Bis 15 Gaste fahren wir mit einem Guide/Trainer. Oft ist
Gern beraten wir Euch es jedoch so, dass sich ganz schnell zwei Lager bilden. Die sportlich
persénlich: 0171 336 17 16. Aktiven und diejenigen, welche es eher gemitlicher mdgen. So
macht es an sich Sinn, damit alle Ihren Spal3 haben, mit zwei
Anfragen per E-Mail Trainern zu starten. Der Erste fahrt mit dem Teilteam 1 (eher
teamerlebnis@harzdrenalin.de sportlich ambitioniert und ggf. auch mal einen Trail) und der 2. leitet
Teilteam 2 entspannt durch die Walder. An bestimmten Punkten
Ansprechpartner: trifft sich dann die gesamte Gruppe zu einer Pause oder einem

Dirk Christoph Schwaétzchen.




